
FORMACIÓN

· Técnico en Artes Plásticas 
e Deseño especializado en 
Gráfica Publicitaria. 
Escola Massana. 
Barcelona. 2005/ 2008

· Artes Gráficas. Escola Joso. 

Barcelona 2002/ 2005.

CARNET DE CONDUCIR (B)
Vehículo propio.

IDIOMAS

Castellano: Bilingüe.
Gallego: Bilingüe, Celga 4. 
Inglés: Alto.
Francés: Alto. 
Portugués: Básico.

COÑECEMENTOS

Deseño Gráfico.
Ilustración histórica.
Impresión.
Animación 2D.
Creative Suite de Adobe.
Corel Draw.
Clip Studio.
Office.
PRL.
Proteción de datos.
Transformación dixital.
Economía Circular aplicada  
á empresa.
Xestión ambiental  
e enerxética.
Docencia de FPE.
E-learning, M-Learning.
Gamificación

HABILIDADES

Design Thinking.
Intelixencia emocional.
Xestión de proxectos.
Adaptabilidade.
Responsabilidade.
Traballo en equipo
Tolerancia.
Participación.
Autoxestión.

CURSOS E CERTIFICACIÓNS

SSCE0110 DOCENCIA DA FORMACIÓN  
PROFESIONAL PARA O EMPREGO

Euroformac Virtual
En 
curso

CREACIÓN DE CONTIDOS DIXITAIS, MOBILE 
LEARNIG, GAMIFICACIÓN

Adehon Virtual
Abril 
2024

PROXECTO FLAGA
Fundación  
Biodiversidad

Ourense
Xaneiro
2023

CURSO BÁSICO DE MESTRÍA 
EN COMPOSTAXE.

Amigos de la Tierra, 
Fund. Biodiversidad, 
UE FSE.

Pontevedra
Xullo 
2022

CURSO DE LINGUAXE DE PROGRAMACIÓN 
HTML, CSS, JAVASCRIPT E REACT.

EMEGAS XXI Virtual
Maio 
2022

A PARTICIPACIÓN DESDE ABAIXO.
Solidariedade Interna-
cional de Galicia.

A Coruña
Marzo 
2022

TENDA VIRTUAL: PRESTASHOP.

FORMALBA.

Virtual

Xuño 
2021

DESEÑO ASISTIDO POR ORDENADOR CON 
AUTOCAD.

Marzo 
2021

PROGRAMACIÓN PÁXINAS WEB JAVASCRIPT E 
PHP.

Xaneiro 
2021

FACTURACIÓN ELECTRÓNICA.
Confederación  
Española de Comercio 
(CEC).

Maio 
2020

COMERCIO ELECTRÓNICO. FORMALBA.
Xaneiro 
2020

Idoia de Luxán Vázquez, Ourense.

698 17 36 44 · info@idoiadeluxan.com · www.idoiadeluxan.com 

TÉCNICO SUPERIOR  
EN ARTES PLÁSTICAS Y DISEÑO

Autónoma en remoto (2010 - 2024). Ourense e 
Ramirás.

Posto: Deseñadora Gráfica, Ilustradora, Fotó-
grafa. 

Funcións: Ilustración histórica, banda deseñada, 
ilustración infantil, ilustración xuvenil, gráfica 
publicitaria, deseño de identidade visual, carte-
lismo, tipografía, humor gráfico, animación 2D, 
deseño de contidos dixitais, deseño editorial, 
deseño web, deseño de etiquetado alimentario, 
marketing de produtos ecolóxicos, live pain-
ting, muralismo, escaparatismo, infográfica, 
sinalética, deseño de equipacións deportivas, 
docencia de obradoiros de humor gráfico, foto-
grafía publicitaria, foto reportaxe...

Abrente Dixital (2014 - 2015). Ourense.
Posto: Deseñadora Gráfica, Ilustradora vecto-
rial, Fotógrafa publicitaria, Recepcionista, 
Secretaria, Atención ao público, Asistencia en 
Preimpresión. 

Funcións: Ilustración publicitaria, gráfica publi-
citaria, deseño de identidade visual, cartelismo, 
infográfica, sinalética, fotografía publicitaria, 
deseño para decoración de espacios interiores 
e exteriores, deseño de rotulación en grande 
formato e de vehículos, ilustración vectorial.

Disigna Edenia (e Difusora de Letras, Artes e 
Ideas) (2007 - 2009). Ourense.
Posto: Deseñadora Gráfica, Ilustradora, Fotó-
grafa, Atención ao público, Secretaria. 

Funcións: Ilustración histórica, banda dese-
ñada, gráfica publicitaria, deseño de identidade 
visual, cartelismo, ilustración xuvenil, humor 
gráfico, animación 2D, deseño de contidos dixi-
tais, deseño editorial, deseño web, deseño de 
etiquetado alimentario, infográfica, sinalética, 
deseño de contidos para exposicións e eventos, 
fotografía de produto, foto reportaxe.

OUTROS DATOS DE INTERESE
Participou no Laboratorio de Ideas Sostibles 
por Ourense e no Programa Imaxina Atlántica 
(Angoulême, abril 2012).

EXPERIENCIA PROFESIONAL RECENTE.


